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Holmstrom lohduttaa kaikkia, joiden nurkkiin on kertynyt roinaa ja
rompetta. — Asunnon jarjestaminen voi olla kokonaisuudessaan
iso urakka, mutta alkuun paasee jo tunnissa.

Ammattijarjestaja Laura Holmstrom ei tunnustaudu perinteiseksi
"tykkaan viikata ja jarjestella -tyypiksi” eika millaan muotoa
minimalistiksi. Painvastoin, han on ollut todellinen hamstraaja.

https://asunnot.oikotie.fi/artikkelit/haastattelut/ammattijarjestaja-laura-holmstrom-asunnon-jarjestaminen-on-hyva-aloittaa-kalsareista/ Sivu 1/9


https://asunnot.oikotie.fi/artikkelit/
https://asunnot.oikotie.fi/artikkelit/kategoria/haastattelut/
https://asunnot.oikotie.fi/
https://asunnot.oikotie.fi/myytavat-asunnot?ref=otas_header

Ammattijarjestaja Laura Holmstrém: Asunnon jarjestaminen on hyva aloittaa kalsareista | Oikotie 25.5.2023 13.04

Ostelemisen ymparille kietoutuneen elamantavan myo6ta nurkkiin
kertyi, kertyi ja kertyi tavaraa. — Olen suoraan sanottuna ollut aika
ulkokultainen ihminen, han tylyttaa.

Sitten tuli yllattava elamanmuutos. Holmstréomin isa joutui
sairaalaan ja menehtyi akillisesti. Samaan aikaan Holmstromien
kotona alkoi putkiremontti. Isén ja omien tavaroiden jarjesteleminen
raskaassa elamantilanteessa laittoi arvot kertaheitolla uusiksi. —
Isossa elamanmuutoksessa huomasin, mika on elaman tarkein
asia. Se ei ole seinat eika tavara. Suhteeni tavaraan muuttui.

Nykyaan Holmstrom auttaa muita ihmisia, jotka ovat tavaroineen

vaikeassa elamantilanteessa. Han on asiakkailleen vahan kuin
personal trainer, henkildkohtainen valmentaja. — Luon uskoa, jonka
voimalla ihmiset pystyvat luopumaan vanhasta.

Tassa artikkelissa Holmstrom valaa uskoa kaikkiin, jotka haluavat
raivata arkeensa tavaroiden sijaan tilaa sille, mika on oikeasti
tarkeaa.

Kodin jarjestaminen vaatii luopumista

Laura Holmstrom on huomannut, etta tavarasta luopumista
hankaloittavat erityisesti tunteet ja muistot, joita esineet herattavat.
— Tavaraa voi kertya esimerkiksi, jos miettii, mita edesmennyt aiti
sanoisi kahviastiaston myymisesta.

Tavaralla osoitetaan myos valittamista. — Mutta kylla se vaan on
niin, etta lahja on aina antajansa nakoinen. Jos se ei tunnu omalta,
sen voi laittaa pois, Holmstrom muistuttaa.

Tavaraa voi kertya myds siksi, ettei siita osaa kieltaytya. — Kun olet
kerran maininnut kavereille, ettd meille voi tuoda kaytettyja
lastenvaatteita, ovi on sen jalkeen avoin. Siita voi tunkea tavaraa
sisaan. Jos ei pysty sanomaan ei, vaatteita kertyy, vaikka niille ei
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olisi tarvetta.

Tavarasta luopumista voi vaikeuttaa varsin pinnallisetkin syyt,
esimerkiksi raha, joka tavarasta on aikoinaan maksettu. — Tavaraa
sailytetaan, koska ajatellaan, etta sen arvo pitaa saada itselle.

Monille tavaraa kertyy samasta syysta kuin Holmstromille itselleen
aikoinaan. — Ostaminen tuotti minulle dopamiinipiikin ja mielihyvaa.
Nykyaan tavaroiden katsominen kaupassa sen sijaan voi allottaa.

Nykyaan Holmstrom nappaa dopamiinipiikkinsa liikunnasta.
Tavarasta luopumista voikin helpottaa tieto siit3, etta tilalle on
mahdollista loytaa jotakin arvokkaampaa.

Lue myos: Oikotien kavijoiden parhaat kodinhoitovinkit

Kodin jarjestamisessa on parasta keskittya
tahan hetkeen

Kodin jarjestamistd saattaa hankaloittaa paitsi menneeseen myds
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tulevaan tuijottelu. Laura Holmstrom kehottaa kuitenkin
keskittymaan mieluummin tahan hetkeen. — Mieti, mika elamassa
on tarkeaa juuri nyt ja tee ratkaisut silta pohjalta, han kiteyttaa. —
Jos ei tavarapaljouden takia kehtaa kutsua itselleen tarkeita ihmisia
kylaan, on aika jarjestella koti sellaiseksi, etta tarkeille asioille tulee
tilaa juuri nyt tassa hetkessa.

Han mainitsee esimerkkind myos niin sanotut tavoitevaatteet eli
vaatekappaleet, jotka eivat talla hetkella istu paalle, mutta joita
hillotaan kaapissa tulevaisuuden varalle. — Mieti, mita vaatii, jotta
tavoitefarkut tulisivat kayttoon. Alatko oikeasti kayda salilla
kolmesti viikossa ja tavoittelet aidosti sita, etta vaatteet alkavat
nayttaa hyvalta paallasi? han ravistelee. Holmstrom muistuttaa,
ettei tavoitevaatteiden sailyttamisessa auta, etta ne viikkaa kerta
toisensa jalkeen kaappiin. — Kaappiin ei tule silla tavalla yhtaan
lisaa tilaa, vaan vaatekasa valahtaa syliin joka kerta kun pinon
pohjalta kaivaa jotakin.

Kaytannon esimerkkien kautta han haluaa kannustaa paastamaan
irti “pitaisi sita ja pitaisi tata” -ajattelusta. — Sen sijaan, etta tuijotat
menneeseen tai tulevaan, nae mieluummin ymparillasi se hyva, mita
juuri nyt on.

Tavaran sailyttaminen maksaa

Motivaatiota asunnon jarjestamiseen voi loytaa laskemalla,
paljonko tavaran sailyttaminen maksaa. — Paljonko arvoa annat
tallaiselle tavaralle joka kuukausi, kun maksat asuinnelidistasi?
Holmstrom herattelee.

Asuntoja selaillessa ja muuttoa pohtiessa voikin olla paikallaan
miettia, ostaako tai vuokraako huoneita tavaroiden sdilyttamista vai
asukkaita itseaan varten.
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Lue myos: Tubettaja Vinkareen videolla oikotiiraillaan

luksuslukaaleja

Iso urakka, pienet askeleet

Asunnon jarjestaminen voi olla kokonaisuudessaan iso savotta,
mutta pienet askeleet auttavat alkuun. — Tee itsellesi niin pienet
tavoitteet, etta aloittaminen helpottuu. Varaa vaikka tunnin verran
aikaa. Ei juoksuharrastusta aloittavakaan ole heti maratoonari,
Holmstrom kannustaa.

Jos haluaa kotiin nopeasti siistimpaa ilmetta, voi aloittaa
jarjestelemalla kuhunkin huoneeseen yhden kiintopisteen. — Se on
se kohta huoneessa, johon katse osuu ensimmaisena. Kun sen
pitaa siistina eika keraa siihen tavaraa, olo rauhoittuu ja hallinnan
tunne lisaantyy.

Holmstrom kehottaa aloittamaan jarjestelyn tavaroista, joihin ei liity
tunnesidetta eika muistoja: kalsareista, sukista ja
kosmetiikkapurnukoista. Hyva konsti kdyda vaatekaapin kimppuun
on lajitella kesa- ja talvivaatteet erikseen ja karsia rikkinaiset, ihoa
kutittavat seka ne, joita ei tule kaytettya tai jotka eivat istu omaan
tamanhetkiseen tyyliin.

Kun huomaa, etta pystyy luopumaan tarpeettomista tavaroista, voi
pikkuhiljaa siirtya tavaroihin, joihin liittyy tunnetta. — Mutta ei sinne
syvimpaan kellarin nurkkaan ole pakko menna niita 90-luvun
rakkauskirjeita lukemaan. Niiden lapikdayminen voi olla puhdistavaa,
mutta ei valttamatta edista jarjestelyurakkaa parhaalla
mahdollisella tavalla.

Tavarat ja niiden paikat palvelemaan arkea

Laura Holmstrom huomauttaa, etta ei ole realistista haaveilla
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"Instagram-eteisesta”, jos arki tayttyy harrastuksista, joissa
tarvitaan harrastusvalineita. Tavarat kannattaa mieluummin
jarjestella niin, etta ne palvelevat omaa arkea.

— Kun pitaa paivittain kaytettavat tavarat kaden ulottuvilla, jarjestys
pysyy helpommin hyvana. Jos tavara taytyy aina kayton jalkeen
palauttaa hankalaan paikkaan, se jaa helposti lojumaan jonnekin,
minne se ei kuulu.

Lue myos: Auri Kanasen vinkit asunnon loppusiivoukseen

Ylisukupolvinen tavarakertyma selittaa
paljon

Vaikka tavaravuori kasvaa, Holmstrom ei syyta yksiloa esineiden
paljoudesta. Sen sijaan han oivalluttaa ndkemaan, miksi tavaraa
kertyy. Selitys ei I6ydy vain tasta hetkesta, vaan perheiden ja kansan
historiasta. — Tavaraa saastetaan, koska aina on toimittu niin. Se on
opittu tapa. Sotien jalkeen tavarasta oli pulaa, joten jalkipolville
opetettiin, etta kaikki saastetaan.
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Kun tahan taustaan yhdistetaan kulutusjuhla, jota on eletty, ei ole
ihme, etta tavaraa on kertynyt enemman kuin omiin tarpeisiin. —
Uutta tulee ovista ja ikkunoista, mutta kaikki vanha saastetaan
myos.

Ammattijarjestaja Laura Holmstromin
motivoivat vinkit asunnon jarjestamiseen

e Urakka voi olla iso, mutta alkuun paasee jo tunnissa. Laske siis
tavoiterimaa.

e Aloita jarjesteleminen tavaroista, joihin sinulla ei ole
tunnesidetta.

e Jarjestele joka huoneesta se kohta, johon silma osuu
ensimmaisena tilaan tultaessa.

e Sijoita paivittdisessa kaytossa olevat tavarat kaden ulottuville.

o Jarjestele asunto tata hetkea varten, ala mennytta tai tulevaa
miettien.

e Hanki kirpputorimyynnista saamillasi rahoilla jotain kivaa,
vaikka kulttuurielamys tai kylpylaloma.
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